
مساحات الصداقة “الآمنة”: 

تجارب من عالم الميم ع السوري
وفي الشرق الأوسط
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كان العثور على أصدقاء يمثل تحدياً كبيراً في بيئة مثل إدلب في سوريا حيث أقيم، مع
ذلك استطعت عبر الإنترنت التواصل مع أشخاص يشاركونني نفس الهوية والتجارب.

حيدر - إدلب. 

لا أنصح أحد في العراق ببناء علاقات مع أفراد مجتمع الميم، مع كل إعتقال يتم
تسجيل أسماء آخرين ضمن قوائم اغتيالات واعتقالات.

ميلو - العراق. 

أن تكون/يــن فــردا مــن مجتمــع الميــم ع فــي الشــرق الأوســط، هــذا يعنــي غالبــاً الحرمــان مــن أبســط حقــوق 
ــا  ــات وم ــن الصداق ــة تكوي ــى! فمهم ــكاء حت ــاء أو الب ــع الأصدق ــك م ــة، كالضح ــياء بديهي ــن أش ــاة، م الحي
ــوت أو  ــى الم ــرى إل ــان أخ ــي أحي ــؤدي ف ــد ت ــر وق ــة بالخط ــاً محفوف ــح أحيان ــة، تصب ــاحات الآمن ــرف بالمس يع

الاعتقــال. 

نذهــب معكــم مــن خــال هــذا التقريــر فــي تحديــد مشــاعر أكثــر مــن 40 شــخصاً مــن أفــراد مجتمــع 
الميــم عيــن + إزاء تجــارب تكويــن الصداقــات والمســاحات الآمنــة ســواء مــع أفــراد المجتمــع نفســه، أو 
مــع مغايريــن/ات، ونصيحتهــم/ن حــول ذلــك، وســنقوم بتحديــد هــذه المشــاعر بنــاء علــى بعديــن: إمــا 

ــة.  ــلبية أو إيجابي س

اخترنــا العينــات مــن خــال اســتبيان مفتــوح موجــه إلــى مجتمــع الميــم ع، مــن وفــي ســوريا والشــرق 
 LGBT الأوســط فــي بدايــة أيلــول/ ســبتمبر 2024، وهــم مجموعــة مــن متابعــي/ات منصــات كل مــن
بالعربــي وحركــة حــراس المســاواة علــى وســائل التواصــل الاجتماعــي، كمــا طلبنــا مــن المشــاركين/ات 
فــي الاســتبيان الذيــن بلــغ عددهــم/ن 67، تحديــد اســم مفضــل، فيمــا بدأنــا مــن المشــارك رقــم 6 وصــولُا 

ــم 60.  ــارك رق ــى المش إل

يقصد بالمشاعر كما يعرفها علماء النفس أنها أي موقف أو فكرة أو حكم ناتج عن شعور 
يكونه الفرد حول مسألة معينة. 

ــاً، فــي حيــن بلغــت  بلغــت الــردود حــول مســاحات الصداقــة الآمنــة مــع أفــراد مجتمــع الميــم ع: 47 جواب
ــاً. الــردود حــول مســاحات الصداقــة الآمنــة مــع مغايريــن/ات: 41 جواب
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رسم بياني رقم 1

هل استطعت تكوين مساحات صداقة آمنة مع أفراد من 
مجتمع الميم ع، ما هي نصيحتك في ذلك؟

سلبي:  20                                  إيجابي: 27
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رسم بياني رقم 2

هل استطعت تكوين مساحات صداقة آمنة مع مغايرين/ات، 
ما هي نصيحتك في ذلك؟

سلبي:  24                                  إيجابي: 17
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الصداقات مع أفراد مجتمع الميم ع
يــرى حيــدر المقيــم فــي إدلــب وهــو اســم وهمــي، أن النصيحــة الأهــم هــي الحــذر فــي اختيــار مــن تشــارك 
ــرض  ــن التع ــه م ــات وينب ــاء عاق ــة” لبن ــاره أداة “رائع ــت باعتب ــى الإنترن ــير إل ــه/ا، يش ــك مع ــل حيات تفاصي

لاســتغال أو الابتــزاز. 

يتفــق أوســكار مــع حيــدر فــي الــرأي أن “أفضــل” طريقــة لتكويــن الصداقــة تكــون مــن خــال شــبكة 
الإنترنــت، ويــرى أنــه مــن غيــر المحبــذ التعــرف علــى أبنــاء الحــي أو زمــاء العمــل، يقــول مشــارك آخــر تحــت 

ــت.  ــر الإنترن ــط عب ــات فق ــن الصداق ــتطاع تكوي ــه اس ــو، إن ــم أبول اس

فــي العــراق كانــت نصيحــة المشــارك Milo تجنــب بنــاء العاقــات حاليــاً حتــى مــع أفــراد مجتمــع الميــم ع، 
بســبب كثــرة الاعتقــالات والماحقــات تجاه أفــراد مجتمع الميــم ع: “لا أنصح أحد في العــراق ببناء عاقات 
 مــع أفــراد مجتمــع الميــم، مع كل إعتقال يتم تســجيل أســماء آخرين ضمــن قوائم اغتيــالات واعتقالات”. 

الصداقات مع المغايرين/ات..
“بخاف الناس ما تقبل” 

يقــول حســن إنــه يمتلــك صداقــات مع أفراد مــن مجتمع الميــم ع، وكذلك مــع مغايرين/ات لكنها ليســت 
بكثيــرة: “لأن بخــاف فــي كتيــر نــاس مــا تقبــل”، بينمــا يجــد المشــارك رقــم 13 والــذي لــم يختــر اســماً لــه، 
ــر”. ــو خط ــك فه ــر ذل ــم “إذا كان Friendly وغي ــر مه ــن/ات أم ــع مغايري ــة م ــاحات الصداق ــن مس  أن تكوي

لــدى إليــاس تجربــة أخــرى، يقــول: “فــي عــدم ارتيــاح مــع المغايريــن”، ولهــذا اقتصــرت عاقــات الصداقــة 
بالنســبة لــه مــن مجتمــع الميــم ع، يصــف بأنهــم/ن أصبحــوا مثــل عائلتــه، أمــا زيــن فقــد اســتطاع تكويــن 
مســاحة آمنــة و”دافئــة” مــع كثيــر مــن المغايريــن/ات وأفــراد مجتمــع الميــم ع “ابحــث بداخلــك ســتجد 

مســاحتك الآمنــة والأنــاس الذيــن يحبونــك حقــاً”. 

التوازن واحترام الذات
لتكوين المساحات الآمنة 

تقــول إيمــا إنهــا عندمــا بــدأت الســعي لإيجــاد مســاحات أمــان مــن داخــل وخــارج مجتمــع الميــم ع كانــت لا 
تــزال فــي ســوريا، وتشــير إلــى أن حبهــا واحترامهــا لذاتهــا وانفتاحهــا أكثــر مــع الأصدقــاء المقربيــن قادهــا 

لاختيــار مســاحات آمنــة مــن الأشــخاص، لكــن ذلــك لــم يكــن “ســهل أو مريــح دائمــاً”. 

أيضــاً، راديــكا وهــي فنانــة اســتعراضية )Drag( تقــول إنهــا كونــت صداقــات مــع أفــراد مجتمــع الميــم عيــن 
وأفــراد مغايريــن/ات. تنطلــق راديــكا فــي نصيحتهــا مــن الــذات الداخليــة، حيــث تجــد أن “التــوازن” الداخلــي 

شــرط لتكويــن صداقــة ومســاحة آمنــة. 
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ملخص تحليلي 
تظهر لنا النتائج السابقة ما يلي:

يواجــه أفــراد مجتمــع الميــم ع صعوبــة فــي تكويــن الصداقــات مــع أفــراد مجتمعهــم/ن بســبب عــدة  	
عوامــل أولهــا: الخــوف مــن المجتمــع ومــن الســلطة. 

تزداد هذه الصعوبة في إيجاد مساحات آمنة من الصداقات فيما لو كانت مع مغايرين/ات.  	
ناحــظ مــن الرســم البيانــي رقــم 1 أن أكثــر مــن نصــف المشــاركين/ات عبّــروا/ن عــن مشــاعر إيجابية  	

تجــاه تكويــن مســاحة صداقــة آمنــة مــع أفــراد مــن مجتمــع الميم ع. 
فــي الرســم البيانــي رقــم 1 كان لــدى أكثــر مــن ثلــث المشــاركين/ات مشــاعر ســلبية فــي تكويــن  	

صداقــات مــع أفــراد مجتمــع الميــم ع: ضمــن الاســتبيان تحــدث جــزء عــن العجــز فــي تحقيــق ذلــك 
ــرة  ــاح للفك ــدم الارتي ــن ع ــر ع ــر عب ــزء آخ ــرى وج ــباب أخ ــة وأس ــة والاجتماعي ــروف الأمني ــراً للظ نظ

والبعــض بســبب تجربــة غيــر جيــدة. 
ــاه  	 ــة تج ــاعر إيجابي ــن مش ــر ع ــاركين/ات عب ــن المش ــم 2 أن 40% م ــي رق ــم البيان ــن الرس ــظ م ناح

ــن/ات. ــع مغايري ــة م ــاحات صداق ــن مس تكوي
ــع  	 ــات م ــن صداق ــي تكوي ــلبية ف ــاعر س ــن مش ــف ع ــن النص ــر م ــر أكث ــم 2 عب ــي رق ــم البيان ــي الرس ف

مغايريــن/ات: كانــت الإجابــات علــى هــذا الســؤال أقــل ضمــن الاســتبيان، ويتضــح أن المشــاركين/ات 
عبــروا أيضــاً عــن عــدم ارتيــاح للفكــرة بســبب الخــوف بينمــا صــرح البعــض عــن تجــارب غيــر جيــدة.  

خلفية
مــع الصراعــات المســتمرة التــي تعيشــها منطقــة الشــرق الأوســط منــذ أكثــر مــن عشــر ســنوات، بــدءا 
ــى الآن،  مــن الثــورة الســورية فــي عــام 2011، والحــرب التــي تبعتهــا والتــي لا زالــت عواقبهــا مســتمرة إل
ــة الاجتماعيــة والاقتصاديــة والقانونيــة لأفــراد  والتصعيــد فــي جنــوب لبنــان وقطــاع غــزة، تتدهــور الحال
مجتمــع الميــم ع، لا ســيما فــي دول مثــل ســوريا، حيــث خلــص بحــث أعدتــه حركــة حــراس المســاواة إلــى 
أنهــا البلــد الأخطــر علــى أفــراد مجتمــع الميــم ع، أو العراق التي شــهدت تعديــات قانونية لتجريــم المثلية 
وتطبيــق عقوبــة الإعــدام بحــق مرتكبيهــا، أو لبنــان التــي يحــرض فيهــا قــادة سياســيين ودينييــن، علــى 

المثليــة بالإضافــة إلــى اعتــداءات تقــوم بهــا جماعــات راديكاليــة متطرفــة تســتهدف أفــراد الميــم ع.

توصيات 
ــن  ــي تكوي ــم ع، ف ــع المي ــراد مجتم ــام أف ــات أم ــات والتحدي ــم الاحتياج ــرورة فه ــى ض ــبق إل ــا س ــا م يقودن
الصداقــات والمســاحات الآمنــة وتأثيرهــا علــى الصحــة النفســية والعاطفيــة والحالــة الاجتماعيــة، وذلــك 

مهــم فــي ســياق تطويــر مبــادرات وبرامــج داعمــة تهــدف إلــى: 
بنــاء مجتمــع أقــوى ودوائــر دعــم مقربــة: حيــث يشــعر الجميــع بالأمــان النســبي والانتمــاء لا ســيما  	

المتواجديــن/ات فــي مناطــق مثــل ســوريا، لبنــان، والعــراق. 
دعم الصحة النفسية والعاطفية لأفراد مجتمع الميم ع.  	

https://guardiansgem.org/ar/%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%b3%d8%a9-%d8%a8%d8%ad%d8%ab%d9%8a%d8%a9-%d8%b3%d9%88%d8%b1%d9%8a%d8%a7-%d9%88%d8%a7%d8%ad%d8%af%d8%a9-%d9%85%d9%86-%d8%a3%d8%ae%d8%b7%d8%b1-%d8%a7%d9%84%d8%af%d9%88%d9%84-%d9%84/
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